
Entrainements d’essai 

Nous accueillons les filles et les garçons de 6 à 9 ans, né.es 
entre  2017 et 2020, motivés.es à faire de la compétition.  
Il est conseillé d’avoir déjà eu un premier contact avec les 
agrès. 
Nous nous entraînons deux fois par semaine.  
Les mercredis de 15h45 à 17h pour les C1 et de 16:30-17:45 
pour les C2.  
Les samedis de 8h30 à 10h15.  

Selon l’âge de l’enfant, il-elle essaiera des exercices 
différents.  
Catégorie 1: 6-7 ans.	 	 Catégorie 2: 8-9 ans 

Quand ? 3 et 10 juin de 15h45 à 17h45 

Où ? Salle de gym du Cheminet, à Yverdon 

Ce sont des entraînements «  découverte  » qui ne 
garantissent pas une inscription.  

Contact: Clara Burgy (078.742.10.07) 


